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Liebe kfd-Frauen,
liebe Freund*innen der kfd, 
liebe Interessierte,
Frauenleben sind vielfältig — und vielfältig sind auch die Herausfor-
derungen, die uns in Kirche, Gesellschaft und in der Welt heute be-
gegnen.

Diese Vielfalt wollen wir als großer und starker Frauenverband im 
Bistum Speyer in unserem Jahresprogramm 2023 mit spannenden 
Angeboten aufgreifen.

Der leidenschaftliche Glaube ist die Grundlage der kfd — Sie fi nden 
deshalb viele ganzheitliche Angebote, die unsere persönliche Spi-
ritualität vertiefen und unseren Glauben weiten können — auch im 
ökumenischen Miteinander. 

Wir setzen uns ein für Geschlechtergerechtigkeit für Frauen in der 
katholischen Kirche, stärken die Charismen von Frauen, und bieten 
hierzu interessante Informationsveranstaltungen sowie Austausch 
und Weiterbildungsmöglichkeiten an. 

Gerne lassen wir uns dabei auch in diesem Jahr von Frauen in der 
katholischen Kirche der Schweiz und ihren Leitungs-Erfahrungen in-
spirieren und ermutigen.

Bei gesellschafts- und umweltpolitisch relevanten Themen mischen 
wir uns ebenfalls ein, mit unseren Angeboten im Bereich Eine Welt 
öffnen wir den Blick über den eigenen Tellerrand.

Werfen Sie auch immer mal wieder einen Blick auf unsere Home-
page www.kfd-speyer.de — dort fi nden Sie alle aktuellen Informa-
tionen.

Wir freuen uns darauf, Ihnen bei vielen unserer Veranstaltungen zu 
begegnen und auch im Jahr 2023 weiter gemeinsam unterwegs zu 
sein, um die kfd als vielfältigen Frauenort in der Kirche zu erleben 
und erfahrbar zu machen! 

Für das Diözesanleitungsteam
Ihre

Christa Kuhn
Diözesanleiterin

Frauen, wem gehört die Welt?
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Geschäftsstelle:	 Webergasse 11, 67346 Speyer

Telefon: 	 06232/102-328

E-Mail:	 kfd@bistum-speyer.de

Internet:	 www.kfd-speyer.de

Bankverbindung:	� IBAN: DE27 7509 0300 0000 0562 86 
BIC: GENODEF1M05 
Liga Bank

Annette Bauer-Simons	 Telefon 06232/102-438
Diözesanreferentin

Beate Kästle Silva	 Telefon 06232/102-197
Diözesanreferentin

Nicole Ciminski 	 Telefon 06232/102-328
Sekretariat

 – Diözesanverband Speyer
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•	� Zu allen Veranstaltungen ist unbedingt eine möglichst früh
zeitige, verbindliche Anmeldung erforderlich.

•	� Zusagen erfolgen seitens des Diözesanverbandes in der Regel 
nur bei ganz- und mehrtägigen Veranstaltungen.

•	� Bei einer zu geringen Zahl von Anmeldungen sind wir 
berechtigt, die Maßnahme abzusagen.

•	� Bei Abmeldungen später als vier Wochen vor Veranstaltungs
beginn oder Nichterscheinen, werden wir eine Bearbeitungs- 
und Ausfallgebühr in Rechnung stellen. Diese beträgt € 8,-  
bei Tagesveranstaltungen und € 20,- bei mehrtägigen 
Veranstaltungen.

•	� Für Fort- und Weiterbildungen werden auf Anfrage Nachweise 
ausgestellt.

•	� Ihre Teilnahme an den Veranstaltungen der kfd soll nicht aus 
Kostengründen scheitern. Setzen Sie sich gegebenenfalls mit 
unserer Geschäftsstelle in Verbindung.

Anmeldungen – soweit nicht anders erbeten – schriftlich, telefonisch 
oder per E-Mail mit Angabe des Namens, der vollständigen Anschrift, 
Telefon und E-Mail-Adresse.

Wichtige Hinweise
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Diözesanleitungsteam

Christa Kuhn 
Diözesanleiterin 
Telefon 06381 1415 
christa.kuhn@kfd-speyer.de�

Claudia Lupberger 
Stellvertretende Diözesanleiterin 
Telefon 06237 6802 
claudia.lupberger@kfd-speyer.de�

Gertrud Schwartz 
Stellvertretende Diözesanleiterin 
Telefon 06843 8435 
gertrud.schwartz@kfd-speyer.de�

Ariane Feierabend 
Vertreterin der Dekanate 
Telefon 06341 62262 
ariane.feierabend@kfd-speyer.de�
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Monika Kissel 
Vertreterin der Dekanate 
Telefon 06348 1725 
monika.kissel@kfd-speyer.de�

Ursula König 
Geistliche Leiterin 
Telefon 0151 14879777 
ursula.koenig@bistum-speyer.de�

Annette Bauer-Simons 
Diözesanreferentin 
Telefon 06232 102438 
kfd@bistum-speyer.de�

Beate Kästle Silva 
Diözesanreferentin 
Telefon 06232 102197 
kfd@bistum-speyer.de�
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Januar
		�  Gemeinsame Gebetsstunde 	 Seite 11 

zum Weltfriedenstag 
Mo 	16.01.2023	 kfd-Neujahrsempfang	 Seite 11

Februar
Sa 	 11.02.2023	 Meditativer Tanztag	 Seite 11
So 	 12.02.2023	 Frauengottesdienst	 Seite 12
So 	 26.02.2023	 Lesung mit Svenja Leiber	 Seite 13
Di 	 28.02.2023	� Vorbereitungstreffen zum 	 Seite 13 

Predigerinnentag

März
Fr 	 03.03.2023	 Weltgebetstag	 Seite 14
Di 	 07.03.2023	 Equal Pay Day	 Seite 14
So 	 12.03.2023	 Frauengottesdienst	 Seite 15
Mi 	 22.03.2023	 Tagung der Diözesanversammlung	 Seite 39
Mi 	 22.03.2023	� Inspiration Schweiz: Erfahrungen 	 Seite 15 

einer Reise
Di 	 28.03.2023	 Veranstaltung Misereor-Fastenaktion 	 Seite 16

April
Sa 	 01.04.2023	 Frauenbegegnungstag	 Seite 16
Di 	 18.04.2023	� Abendveranstaltung zum 	 Seite 17 

Thema „Frauen verdienen mehr“
Di 	 25.04.2023	� Infoveranstaltung für örtliche 	 Seite 17 

Leitungsteams
Mi 	 26.04.2023	 Literaturnachmittag	 Seite 18

Mai
Fr 	 12.05.2023 – 
So 	 14.05.2023	� Wochenende zum Atem holen	 Seite 19
Sa 	 13.05.2023	 FRIDA ökumenischer Frauentag	 Seite 19
So 	 14.05.2023	 Frauengottesdienst	 Seite 20
Mi 	 17.05.2023	� Predigerinnentag — 	 Seite 20 

Tag der Apostelin Junia
Di 	 23.05.2023	 Exkursion zum Wendelinushof	 Seite 21

Jahresübersicht
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Juni
Mo	05.06.2023	� Lesung und Gesprächsabend 	 Seite 22 

mit Sr. Philippa Rath
So	 11.06.2023	 Frauengottesdienst	 Seite 22
Mi	 14.06.2023	� Infoveranstaltung für 	 Seite 23 

Kassenverwalterinnen
Do 	29.06.2023	 Meditative Entdeckungstour	 Seite 23

Juli
Sa 	 01.07.2023	 Literatur im Garten	 Seite 24
So 	 09.07.2023	 Frauengottesdienst	 Seite 24
Sa 	 22.07.2023	 Tanz- und Singtag	 Seite 25

August
Mi 	 16.08.2023	� Meditativer Spaziergang 	 Seite 26 

durch die Mehlinger Heide
Mi 	 23.08.2023	� Meditativer Spaziergang 	 Seite 26 

durch die Mehlinger Heide
Do 	24.08.2023	� Meditativer Spaziergang 	 Seite 26 

durch die Mehlinger Heide
Mo 	28.08.2023	 Gottesdienst „Schöpfungszeit“	 Seite 26

September
So 	 10.09.2023	 Frauengottesdienst	 Seite 27
Mi 	 13.09.2023	 Literaturnachmittag	 Seite 27
Mi 	 13.09.2023	� Infoveranstaltung für örtliche 	 Seite 28 

Leitungsteams

Oktober
		  missio Frauenliturgie 	 Seite 28 
Fr 	 06.10.2023 –	
So 	 08.10.2023	� Besinnungs- und Entspannungstage	 Seite 29 

Frauengottesdienst
Sa 	 14.10.2023	 Tagung der Diözesanversammlung	 Seite 39
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November
Do 	02.11.2023	 Frauen gestalten Liturgie	 Seite 30
So 	 12.11.2023	 Frauengottesdienst	 Seite 30
Fr 	 17.11.2023 –  
So 	 19.11.2023	 Vorbereitung Weltgebetstag 2024	 Seite 31
Sa 	 25.11.2023	� Internationaler Tag	 Seite 31 

„Nein zu Gewalt an Frauen“
Sa 	 25.11.2023	 Voradventlicher Literaturnachmittag	 Seite 32

Dezember
Fr 	 01.12.2023 –	 
So 	 03.12.2023	 Adventswochenende	 Seite 32
So 	 10.12.2023	 Frauengottesdienst	 Seite 33

Angebote zum Abrufen
Bitte beachten Sie auch unsere thematischen � Seite 34 
Angebote, die Sie für Ihre örtlichen Gruppen
und für die Dekanate das ganze Jahr über 
abrufen können

Angebote für geistliche Leiterinnen und Präsides� Seite 39

Tagungen der Diözesanversammlung� Seite 39
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Veranstaltungen für kfd-Mitglieder  
und Interessierte

Gemeinsame Gebetsstunde zum Weltfriedenstag 
Der Weltfriedenstag wird traditionell am 1. Januar begangen. Der 
Papst veröffentlicht seine Botschaft zum Weltfriedenstag vorab und 
richtet sie an die Regierungen weltweit.
Das Motto zum Weltfriedenstag 2023 war bei Drucklegung des 
Jahresprogramms noch nicht bekannt. Weitere Informationen zur 
gemeinsamen Gebetsstunde werden — sobald Rom das Motto ver-
öffentlicht hat — online veröffentlicht. Auf der Homepage des kfd-
Bundesverbands finden Sie dann auch einen Vorschlag für die ge-
meinsame Gebetsstunde zum Download. 
www.kfd.de

Montag 16.01.2023

Besonderer Jahresauftakt: kfd-Neujahrsempfang
In der Gemeinschaft auf ein gelingendes 2023 anstoßen, mitein-
ander ins Gespräch kommen, auf das alte Jahr zurückblicken, und 
sich über Wünsche und Ziele für das neue Jahr austauschen — dazu 
laden wir alle unsere Mitglieder ganz herzlich ein! Wir bitten um 
Anmeldung per Mail in der Diözesanstelle bis zum 4. Januar — da-
nach senden wir Ihnen einen Piccolo-Winzersekt zum  gemeinsamen 
Anstoßen zu!

Leitung:	 Diözesanleitungsteam
Ort:	 Online-Veranstaltung
Zeit:	 18.00 Uhr – 19.30 Uhr

Samstag 11.02.2023

Tanzend sich der Weite des Himmels öffnen
Tanztag für Frauen, die Freude an Bewegung und Tanz haben.
Wir wollen Tanz als gelebten und bewegten Glauben in Gemein-
schaft erfahren.
Dabei bewegen wir uns sowohl zu klassischer, als auch zu religiöser 
Musik (z.B. Taize), und zu folkloristischen Weisen, wie etwa aus 
Israel. Viele israelische Tänze haben einen religiösen Ursprung und 
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beziehen sich auf Psalmen. Eingeladen sind alle, die sich auf die-
se Erfahrung einlassen wollen, besonderes tänzerisches Können ist 
nicht notwendig.

Referentin: 	 Gabriele Sohns
Ort: 	 Neustadt, Kloster Neustadt
Zeit: 	 09.30 – 16.00 Uhr
Kosten: 	 € 10,- kfd-Mitglieder; € 20,- Nichtmitglieder

Sonntag 12.02.2023

FrauenGEBETzeit
Abendgottesdienst von Frauen für Frauen – und darüber hinaus
Der kfd-Diözesanverband lädt 2023 herzlich zu regelmäßig statt-
findenden Frauengottesdiensten in der Marienkirche in Landau ein.

In den Frauengottesdiensten kommen das Leben und die Erfahrun-
gen von Frauen zur Sprache. Sie legen die Bibel aus und verkündi-
gen. Frauen gestalten Gottesdienste mit kreativen und lebendigen 
Formen. Auch jetzt in der Zeit, die immer noch stark von Einschrän-
kungen geprägt ist, suchen Frauen Wege, einander im Glauben zu 
bestärken. 

An jedem 2. Sonntag im Monat, ausgenommen Feiertage und Ferien
zeit, werden wir Sie um 19 Uhr erwarten.

Bitte merken Sie sich folgende Termine vor:
12.02.23, 12.03.23, 14.05.23,
11.06.23, 09.07.23, 10.09.23, 
08.10.23, 12.11.23, 10.12.23.

Gerne können Sie diese Einladung weitergeben. Alle, nicht nur kfd-
Mitglieder, sind herzlich willkommen!
Zeitnah zu jedem Gottesdienst finden Sie weitere Informationen auf 
unserer Homepage www.kfd-speyer.de

Das Vorbereitungsteam: Marina Mathias, Bärbel Grimm, Moni-
ka Kissel, Daniela Lutz-Ohliger, Marie-Christin Mayer, Silke Kessler, 
Andrea Knecht, Claudia Fischer, Almut Hundertmark, Christina Wen-
del, Beate Kästle Silva

Ort:	 Marienkirche, Marienring 4, 76829 Landau
Zeit: 	 19.00 Uhr
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Sonntag 26.02.2023

Literatur als Frauenort:
Svenja Leiber liest aus „Kazimira“ (erschienen 2021)
In Kazimira erzählt Svenja Leiber vom größten Bernsteinabbau der 
Geschichte. Im Aufstieg und Verfall der »Annagrube« und in ihrem 
Nachwirken im heutigen Russland spiegeln sich drängende Fragen: 
Woher rühren Hass und Gewalt? Was geschieht, wenn Leben für 
unwert erklärt wird? Die Frauen, denen der Roman einfühlsam über 
fünf Generationen folgt, entwerfen eine Gegenwelt — im Mittelpunkt: 
Kazimira und ihr Ringen um Selbstbestimmung.

Kooperationsveranstaltung mit der Buchhandlung Quodlibet Neu-
stadt und dem Literarischen Forum Neustadt

Leitung: 	� Annette Bauer-Simons, Gertrud Schwartz  
(Projektteam Frauenorte)

Moderation: 	 Christine Stuck, Literaturwissenschaftlerin
Ort: 	 Neustadt, Kloster Neustadt
Zeit: 	 17.00 Uhr – 18.30 Uhr
Kosten: 	 € 10,-

Dienstag 28.02.2023

Vorbereitungstreffen zum kfd-Predigerinnentag
Für die kfd steht außer Frage: Frauen sind mit ihren vielfältigen Cha-
rismen und Begabungen eine Bereicherung für die Kirche. Die Aus-
legung des Evangeliums aus weiblicher Sicht und die damit verbun-
denen Akzente in der Verkündigung sind ein Gewinn für die Kirche. 
Deshalb lädt die kfd rund um den Gedenktag der Apostelin Junia 
am 17. Mai zur Beteiligung am bundesweiten kfd-Predigerinnentag 
ein. Geistliche Leiterinnen unseres Verbandes sowie Gemeinde- und 
Pastoralreferentinnen, die sich in diesem Jahr als Predigerin mitbetei-
ligen wollen, sind zu diesem Vorbereitungs- und Vernetzungstreffen 
herzlich eingeladen.

Leitung:	 Ursula König	
Ort:	 Online-Veranstaltung
Zeit:	 18.00 Uhr – 19.30 Uhr
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Freitag 03.03.2023

„Glaube bewegt“
Weltgebetstag der Frauen aus Taiwan
Über Konfessions- und Ländergrenzen hinweg engagieren sich 
Frauen beim Weltgebetstag dafür, dass Mädchen und Frauen überall 
auf der Welt in Frieden, Gerechtigkeit und Würde leben können. So 
entstand die größte Basisbewegung christlicher Frauen weltweit. 

Auch in diesem Jahr finden an vielen Orten unserer Diözese unter 
Beteiligung von kfd-Frauen ökumenische Gottesdienste zum Weltge-
betstag aus Taiwan statt — feiern Sie mit — Sie sind herzlich einge-
laden!

Infos unter www.weltgebetstag.de

Dienstag 07.03.2023

Equal Pay Day
Internationaler Aktionstag für Entgeltgleichheit zwischen Männern und 
Frauen
Die Equal Pay Day Kampagne hat das Ziel, die Aufmerksamkeit für 
die Lohnlücke zwischen Frauen und Männern zu schärfen sowie de-
ren Ursachen zu erforschen und zu benennen. Das Bundesgleichstel-
lungsministerium fördert seit 2008 die Equal Pay Day Kampagne, 
die auch von kfd-Bundesebene und von vielen kfd-Frauen und kfd-
Gemeinschaften vor Ort mitgetragen wird.

Der nächste Equal Pay Day findet am 7. März 2023 statt und mar-
kiert symbolisch die statistische Lohnlücke in Höhe von 18 Prozent. 
Bis zu dem Tag müssen Frauen umsonst arbeiten, während Männer 
seit dem 1. Januar 2023 für ihre Arbeit bezahlt werden.
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Sonntag 12.03.2023

FrauenGEBETzeit
Abendgottesdienst von Frauen für Frauen – und darüber hinaus
In diesem Frauengottesdienst kommen das Leben und die Erfah-
rungen von Frauen zur Sprache. Sie legen die Bibel aus und ver-
kündigen. Frauen gestalten diesen Gottesdienst mit kreativen und 
lebendigen Formen und bestärken einander im Glauben. Wir laden 
herzlich dazu ein!

Weitere Infos siehe hier im Jahresprogramm S. 12 und auf unserer 
Homepage www.kfd-speyer.de

Ort:	 Marienkirche, Marienring 4, 76829 Landau
Zeit: 	 19.00 Uhr

Mittwoch 22.03.2023

Inspiration Schweiz:
Erfahrungen einer spirituellen Begegnungs- und Studienreise für 
Frauen
In der katholischen Kirche der Schweiz sind — auch aufgrund der 
dortigen Kirchenstrukturen — weitaus mehr Frauen in (Kirchen-) 
Leitung tätig als in Deutschland. Um von den Erfahrungen der Frauen 
dort zu lernen, war 2022 eine Gruppe aus dem kfd-Diözesanver-
band Speyer unterwegs auf Spurensuche in der Schweiz. 

Beeindruckend waren unter anderem die Begegnungen mit Priorin 
Irene vom Kloster Fahr, die gemeinsam mit den Schwestern ihres 
Konvents das Donnerstagsgebet für die Veränderung in der Kirche 
ins Leben gerufen hat, oder auch mit Renata Asal-Steger, Präsidentin 
der Römisch-Katholischen-Zentralkonferenz (RKZ) in der Schweiz, 
die sich für Gleichberechtigung und Gleichstellung von Frauen in 
der katholischen Kirche tatkräftig einsetzt.

Wir wollen unsere vielfältigen Erfahrungen mit Ihnen teilen und uns 
mit Ihnen darüber austauschen, wie wir diese auch für unseren Ver-
band und unsere Diözese fruchtbar machen können. 

Referentinnen:	� Christa Kuhn, Ursula König, Gertrud Schwartz,  
Annette Bauer-Simons

Ort:	 Kloster Neustadt, Neustadt
Zeit:	 15.00 Uhr – 16.30 Uhr
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Dienstag 28.03.2023

Was ist uns heilig? 
Kooperationsveranstaltung von kfd, KDFB und Frauenseelsorge rund 
um die Misereor-Fastenaktion und das neue Hungertuch 2023/24

Unsere Veranstaltung zur Misereor-Fastenaktion wird Raum geben, 
um sich mit dem Hungertuch 2023/24 des Künstlers Emeka Udem-
ba zu beschäftigen und sich diesem auch kreativ zu nähern. Außer-
dem wollen wir uns mit dem Thema der Fastenaktion zur Geschlech-
tergerechtigkeit am Beispiel von madagassischen Frauen inspirieren 
lassen.  
Auch die Frage zu der Bedeutung des Leitwortes: Frau.Macht.Ver-
änderung in unserer konkreten Situation in Deutschland, wird Teil 
unserer Reflexion sein.

Alle Interessierten sind herzlich willkommen!

Referentin: 	 Dr. Monika Bossung-Winkler
Ort: 	 Ludwigshafen, Heinrich-Pesch-Haus
Zeit: 	 18.30 Uhr – 21.00 Uhr
Anmeldung: 	 bis Freitag 17.03.2023

Samstag 01.04.2023

„Zukunft gestalten. Zusammenhalt stärken“
Frauenbegegnungstag  
in Kooperation mit dem Katholischen Deutschen Frauenbund (KDFB)
Zu diesem Tag sind alle Frauen herzlich eingeladen, die in der 
verbandlichen Frauenarbeit der Diözese ehren- oder hauptamtlich 
Verantwortung tragen, aber auch alle Interessierten. Ein vielfältiges 
Workshopangebot hält für Frauen aller Generationen viele Anre-
gungen bereit. Die Frauenverbände, der Eine-Welt-Laden Neustadt 
und der Neustadter Buchladen Quodlibet bieten im Laufe des Tages 
interessante Informationen. Abschluss des Tages ist eine gemeinsa-
me Wort-Gottes-Feier.

Ort:	 Neustadt, Kloster Neustadt
Zeit:	 9.00 Uhr – 16.30 Uhr
Kosten:	 € 20,-, ermäßigt € 15,-

Für die Anmeldung bitte detaillierte Ausschreibung anfordern.
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Dienstag 18.04.2023

Reinigungskräfte unter der Lupe 
Frauen verdienen mehr! Mehr Wertschätzung! Mehr Geld!
Abendbrot in Rot 
Impulse und Informationen — Talkrunde mit Frauen aus der Praxis — 
Kabarett — Austausch und Diskussion

Reinigungskräfte wischen die Flure, reinigen die Toiletten und räu-
men unseren Müll weg — meist ungesehen und selten wertgeschätzt. 
In Zeiten erhöhter Hygieneanforderungen wird noch deutlicher, 
welch wichtige Arbeit die Beschäftigten in der Reinigungsbranche 
leisten. Mit ihrer Arbeit halten sie das System am Laufen. Das Rei-
nigungsgewerbe wird nach wie vor von Frauen dominiert — und 
frauentypische Berufe sind unterbewertet. Aufwertung dieser Berufe 
heißt, sowohl die Wahrnehmung ihres gesellschaftlichen Werts zu 
erhöhen als auch die Bezahlung dieser Berufe zu stärken. 
Mit dieser Veranstaltung wollen wir Aufmerksamkeit schaffen für 
diesen Niedriglohnbereich mit seinen Auswirkungen auf Rente und 
Leben — wir freuen uns auf Sie!

Leitung: 	 kfd und Arbeitskreis Frauen und Erwerbsarbeit 
Ort: 	 Pirmasens, Katholische Familienbildungsstätte
Zeit: 	 18.00 Uhr – 21.00 Uhr 

Anmeldung unbedingt erforderlich: Katholische Familienbildungs-
stätte, Tel. 06331/2 03 97 15 oder E-Mail: info@fbs-pirmasens.de  

Dienstag 25.04.2023

Im Leitungsteam neue Wege gehen
Austausch- und Informationsabend für örtliche Leitungsteams
Immer mehr erleben wir die Schwierigkeit, Frauen für die Funktionen 
im örtlichen Leitungsteam zu gewinnen. Dadurch konzentriert sich 
viel Arbeit in wenigen Händen. Wie können wir neue Wege gehen 
und die Verantwortung für die kfd auf breitere Füße stellen?

Wir werden uns mit folgenden Fragen auseinandersetzen:
• Wie kann kfd-Arbeit auch in der heutigen Zeit gut gelingen?
• Welche nützlichen Materialien gibt es für die Arbeit vor Ort?
• Was sind unsere Verbandsinhalte und Kommunikationsstrukturen?
• Wie kann ich eine Sitzung gut vorbereiten und leiten?
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Wir werden Raum für Information, aber auch für Fragen und Erfah-
rungsaustausch geben. Altes Wissen kann aufgefrischt und neue 
Impulse können aufgenommen werden. Die Teilnahme ist auch für 
mehrere Mitglieder aus einem Leitungsteam möglich.

Leitung: 	 Gabriele Heinz, Beate Kästle Silva
Ort: 	 Neustadt, Kloster Neustadt
Zeit: 	 18.00 Uhr – 21.00 Uhr
Kosten: 	 € 5,-

Mittwoch 26.04.2023

Heimisch im Garten der Worte: Seminar über Literatur für Frauen
Das Papstamt und die Frauen in der Kirche
Die Medien werden es in diesem Jahr nicht versäumen auf die Wahl 
von Papst Franziskus vor zehn Jahren am 13.03.2013 hinzuweisen. 
An Lob als auch an Kritik wird es nicht fehlen. An diesem Nach-
mittag wollen wir uns an einige Päpste in der zweitausendjährigen 
Kirchengeschichte erinnern, aber auch über den Einfluss von star-
ken Frauen, besonders am Beispiel von Katharina von Siena, in der 
Kirche reflektieren. 

Durch kirchliche Dokumente und Veröffentlichungen zum Thema 
erhalten wir Impulse.

Welche Strukturen, welche Rolle für Frauen wünschen wir uns heute 
in der Kirche?

Leitung: 	 Gisela Singer
Ort: 	 Neustadt, Kloster Neustadt
Zeit: 	 14.30 Uhr – 17.30 Uhr
Kosten: 	 kfd-Mitglieder € 7,-; Nichtmitglieder € 10,-
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Freitag 12.05 – Sonntag 14.05.2023

„Bäume – Freunde der Menschen…“
Wochenende zum Atem holen
Bäume können trösten, schützen, stärken. Sie sind uns nah in ihrer 
reichhaltigen Symbolik und laden uns ein, in ihrer Betrachtung ruhig 
und heil zu werden. Der staunende Blick auf das Leben der Bäume 
lehrt uns den Blick auf das größere Ganze. Auch in der Bibel ist 
immer wieder von Bäumen die Rede — sei es in der Schöpfungs-
geschichte, im Buch der Psalmen oder in Gleichnissen. Durch das 
Ostergeheimnis wird das Kreuz von Golgota zum Baum des Lebens 
für uns.
Vertiefen wir die Bedeutung der Bäume für uns Menschen mit 
Liedern und Tänzen, Impulsen zur Besinnung und bei meditativen 
Spaziergängen, in Stille und im Austausch miteinander. 

Leitung:	 Susanne Karl, Ruth Stadtmüller
Ort:	 Landau, Butenschön-Haus
Zeit:	 Fr 17.30 Uhr – So 13.30 Uhr
Kosten:	 kfd-Mitglieder € 140,-, Nichtmitglieder € 170,- 

Samstag 13.05.2023

FRIDA – Ökumenischer Frauentag
An diesem Tag wollen wir uns mit unserer inspirierenden Referen-
tin auf eine innere Reise begeben: Was gibt es in meinem eigenen 
Leben, in mir selbst, zu entdecken? Wie kann ich dem mithilfe einer 
größeren Verbundenheit zur Natur näherkommen? Und was pas-
siert mit mir, wenn ich inmitten von Bäumen stehe und gut angeleitet 
in mich hinein spüre?

Ein paar Schritte hinter der Pfalzakademie in Lambrecht beginnt der 
Pfälzer Wald, so dass wir einige Zeit im Freien verbringen werden.

Leitung: 	 Anne-Maria Apelt, Autorin, Seminarleiterin
Thema: 	 Lebensentdeckungsreise
Ort: 	 Pfalzakademie Lambrecht
Zeit: 	 9.30 Uhr – 16.30 Uhr
Kosten: 	 € 20,-
Anmeldung: 	 frauen@bistum-speyer.de
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Sonntag 14.05.2023

FrauenGEBETzeit
Abendgottesdienst von Frauen für Frauen – und darüber hinaus
In diesem Frauengottesdienst kommen das Leben und die Erfah-
rungen von Frauen zur Sprache. Sie legen die Bibel aus und ver-
kündigen. Frauen gestalten diesen Gottesdienst mit kreativen und 
lebendigen Formen und bestärken einander im Glauben. Wir laden 
herzlich dazu ein!

Weitere Infos siehe hier im Jahresprogramm S. 12 und auf unserer 
Homepage www.kfd-speyer.de

Ort:	 Marienkirche, Marienring 4, 76829 Landau
Zeit: 	 19.00 Uhr

Dienstag 17.05.2023

Predigerinnentag – Tag der Apostelin Junia
Der 17. Mai ist der Gedenktag der Apostelin Junia. Die vom Apostel 
Paulus genannte Apostelin Junia wurde erst 2016 in die neue Ein-
heitsübersetzung der Bibel aufgenommen. Jahrhundertelang ging 
man aufgrund eines Übersetzungsfehlers davon aus, es handele sich 
um den Mann „Junias“. 

Rund um ihren Gedenktag melden sich auch im Jahr 2023 Frauen in 
Gottesdiensten zu Wort und setzen ein Zeichen für eine geschlech-
tergerechte Kirche. Die Frauen, die unter anderem als Geistliche 
Leiterinnen oder Begleiterinnen in der kfd aktiv sind, predigen am 
oder um den 17. Mai 2023 auch in unserer Diözese an unterschied-
lichen Orten — genauere Informationen finden Sie zeitnah auf unse-
rer Homepage www.kfd-speyer.de 
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Dienstag 23.05.2023

Wege zu Nachhaltigkeit  
– Verantwortung für Schöpfung und Inklusion –
Exkursion zum Wendelinushof
Im Jahr 2023 will der ständige Ausschuss Hauswirtschaft und Ver-
braucherthemen das Thema Verantwortung für die Schöpfung, 
Nachhaltigkeit und Inklusion in den Blick nehmen.
Dies kann auch zusammen gehen, wie wir bei unserer Exkursion 
auf den Wendelinushof erfahren werden. Bei einer Führung durch 
den Landwirtschafts- und Gartenbereich werden wir einen Einblick 
in den Inklusionsbetrieb erhalten. Hier können 100 Menschen mit 
Behinderungen im „grünen Bereich“ arbeiten.
Ein leckeres Mittagessen können wir im Restaurant — „Hofküche“ 
einnehmen. Auch hier wird INKLUSION großgeschrieben.
In der Mittagspause gibt es Zeit zum Kennenlernen des Hofladens 
mit hofeigenen Produkten und von Partnerbetrieben aus der Region, 
für einen Spaziergang und/oder eine Tasse Kaffee.
Zum Abschluss wollen wir einen spirituellen Impuls mit in unseren 
Alltag nehmen.

Herzliche Einladung an alle Interessierten!

Leitung: 	� Gunda Friebe, Claudia Lupberger, Beate Kästle Silva  
(Ständiger Ausschuss Hauswirtschaft und Verbraucherthemen)

Ort: 	 Wendelinushof, An der Ostertalstraße L 307, 66606 St. Wendel
Zeit: 	 9.45 Uhr – 17.00 Uhr
Kosten: 	 frei für kfd Mitglieder, Nichtmitglieder € 10,00

Die Kosten für das Mittagessen müssen von den Teilnehmerinnen 
getragen werden

Anmeldung erbeten bis: 12.05.2023 (die Teilnehmer*innenzahl ist 
auf 25 begrenzt. Für die Anreise werden nach Möglichkeit Fahrge-
meinschaften gebildet.)
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Montag 05.06.2023

Weil Gott es so will: Frauen ins Amt! 
Lesung und Gesprächsabend mit Sr. Philippa Rath OSB
Frauen in Ämtern der katholischen Kirche darf es bis heute offiziell 
nicht geben. 
Wollen Frauen überhaupt zu Diakoninnen und Priesterinnen geweiht 
werden? 
Zwei von Sr. Philippa Rath herausgegebene und viel diskutierte 
Bücher haben dieses Thema aus der Tabuzone geholt und öffentlich 
gemacht: „Weil Gott es so will. Frauen erzählen von ihrer Berufung 
zur Diakonin und Priesterin“ (2021) und „Frauen ins Amt! Männer 
der Kirche solidarisieren sich“ (2022). Die Lebenszeugnisse und 
Erfahrungsberichte der Frauen und Männer sind ein unüberhörbarer 
Appell, die authentischen Berufungen von Frauen in der Kirche end-
lich anzuerkennen. Denn, davon ist Sr. Philippa Rath überzeugt, die 
Frauenfrage ist die Überlebensfrage für die Kirche!

Sr. Philippa Rath, Benediktinerin der Abtei St. Hildegard Rüdesheim-
Eibingen, ist Delegierte im Synodalen Weg und Mitglied im Forum 
„Frauen in Diensten und Ämtern der Kirche“. 

Leitung: 	 kfd-Diözesanleitungsteam
Ort:	 Neustadt, Kloster Neustadt
Zeit:	 19.30 Uhr – 21.00 Uhr
Kosten:	 € 5,-

Sonntag 11.06.2023

FrauenGEBETzeit
Abendgottesdienst von Frauen für Frauen – und darüber hinaus
In diesem Frauengottesdienst kommen das Leben und die Erfah-
rungen von Frauen zur Sprache. Sie legen die Bibel aus und ver-
kündigen. Frauen gestalten diesen Gottesdienst mit kreativen und 
lebendigen Formen und bestärken einander im Glauben. Wir laden 
herzlich dazu ein!

Weitere Infos siehe hier im Jahresprogramm S. 12 und auf unserer 
Homepage www.kfd-speyer.de

Ort:	 Marienkirche, Marienring 4, 76829 Landau
Zeit: 	 19.00 Uhr
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Mittwoch 14.06.2023

„Das liebe Geld …“
Austausch- und Informationsveranstaltung für Kassenverwalterinnen 
und die Mitglieder von Leitungsteams
Wenn Sie Informationen brauchen,
•	� wie die Kasse Ihrer kfd korrekt geführt wird,
•	� wer über Ausgaben Ihrer kfd entscheidet,
•	� wer Einblick in die Kasse Ihrer kfd haben sollte,
•	� warum es sinnvoll ist, ein Konto für die kfd zu führen, und was es 

dabei zu beachten gibt,
•	� zur Gemeinnützigkeit und zum Umgang mit Spendenquittungen,
•	� zur Verwendung von Mitgliedsgeldern beim Bundes- und Diöze-

sanverband,
dann sind Sie bei dieser Veranstaltung richtig!

Fragen rund um den Beitrag und die satzungsgemäße Verwendung 
der Gelder werden beantwortet.

Leitung: 	 Gabriele Heinz
Ort: 	 Neustadt, Kloster Neustadt
Zeit: 	 18.00 Uhr – 21.00 Uhr
Kosten: 	 € 5,-

Donnerstag 29.06.2023

„Wie ein Baum, der am Wasser gepflanzt ist“ – Eine spirituelle 
Auszeit in der Natur
Der Weg führt durch die idyllische Schlucht des Karlstals. An meh-
reren Stationen werden wir innehalten, die Natur und verschiedene 
Impulse auf uns wirken lassen. Bei dieser Entdeckungstour zu unse-
ren inneren Kraftquellen wird es sowohl Zeit für eigene Besinnung 
als auch Möglichkeit zum Austausch geben. Der Nachmittag in die-
ser einzigartigen Oase des Pfälzer Waldes bietet Gelegenheit, neue 
Kraft zu schöpfen und Herz, Geist und Seele zu erfrischen.

Leitung: 	 Ursula König
Ort: 	 Ausgangspunkt: Parkplatz Klug´sche Mühle, Karlstalschlucht
Zeit: 	 13.30 Uhr – ca. 16.30 Uhr

(Mit gemütlichem Ausklang im Café Unterhammer (optional), Ende 
ca. 17.30 Uhr)
Gruppengröße: Bis max. 16 TN
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Samstag 01.07.2023

Literatur im Garten: Neuerscheinungen und Wiederentdeckungen
Eine Reise durch den Büchermarkt 
Was gibt es Schöneres, als in die richtige Geschichte zur richtigen 
Zeit einzutauchen? 
Bei der Vielzahl von Büchern fällt die Wahl der Lektüre jedoch oft 
schwer. Die Literaturwissenschaftlerin Christine Stuck stellt Ihnen ihre 
Leseempfehlungen für anregende oder entspannende Sommerlese-
stunden vor. Auf dieser Reise durch den Büchermarkt erwarten Sie 
Romane, Erzählungen, Novellen und Lyrik. 
Wir laden herzlich ein zu einer sommerlichen Buchvorstellung im 
besonderen Ambiente im Park des Heinrich-Pesch-Hauses.  

Referentin:	 Christine Stuck
Ort:	 Ludwigshafen, Heinrich-Pesch-Haus
Zeit:	 17.00 Uhr – 18.30 Uhr
Kosten:	 € 7,-

Sonntag 09.07.2023

FrauenGEBETzeit
Abendgottesdienst von Frauen für Frauen – und darüber hinaus
In diesem Frauengottesdienst kommen das Leben und die Erfah-
rungen von Frauen zur Sprache. Sie legen die Bibel aus und ver-
kündigen. Frauen gestalten diesen Gottesdienst mit kreativen und 
lebendigen Formen und bestärken einander im Glauben. Wir laden 
herzlich dazu ein!

Weitere Infos siehe hier im Jahresprogramm S. 12 und auf unserer 
Homepage www.kfd-speyer.de

Ort:	 Marienkirche, Marienring 4, 76829 Landau
Zeit: 	 19.00 Uhr
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Samstag 22.07.2023 

Singen, Lachen, Lieben…
Begegnungstag mit Musik, Liedern und Tänzen – für kfd-Frauen und 
solche, die es werden wollen
… was wären wir ohne Musik? Ohne Lieder, die unsere Herzen be-
rühren, ohne Melodien, die in uns klingen und uns zum Schwingen 
und in Bewegung bringen? Sicher wäre unser Leben ein gutes Stück 
ärmer. Catrin Wolfer besingt in ihren Liedern genau das: Die Freude 
an der Musik, an der Begegnung, die Freude am Leben!

Die leidenschaftliche Freude am Leben, am Glauben und an der 
Begegnung — das trägt auch unsere kfd: ein starker Frauenverband, 
den wir an diesem Tag erfahrbar machen wollen. Lassen wir uns 
ein auf die Begegnung mit vielen unterschiedlichen Frauen, auf die 
Musik, singen wir Lieder, die unser Leben in wunderbaren Texten, 
Rhythmen und Tönen ausdrücken. 

Drei kfd-Frauen — Catrin Wolfer, Ruth Stadtmüller und Susanne Karl —  
leiten gemeinsam den Tag und stecken mit ihrer Freude an der Musik 
und am Tanz an. Fröhliche und kraftvolle Lieder haben dabei ge-
nauso Platz wie leise und innige Melodien. In der abschließenden 
Wortgottesfeier bereichern sie unseren Dank an Gott und ermutigen 
uns, dem Leben zu trauen.

Referentin:	 Catrin Wolfer, Musikerin und Komponistin
Co-Referentinnen:	 Susanne Karl, Tanzleiterin, Ruth Stadtmüller, Musikerin
Ort:	 Neustadt, Kloster Neustadt
Zeit:	 9.30 Uhr – 17.00 Uhr
Kosten:	 € 10,- kfd-Mitglieder; € 20,- Nichtmitglieder
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Mittwoch 16.08.2023 
Mittwoch 23.08.2023 
Donnerstag 24.08.2023

„Innehalten und Atemholen“
Meditativer Spaziergang durch die Mehlinger Heide
Zu diesem meditativen Spaziergang durch die Mehlinger Heide la-
den wir alle Interessierten ganz herzlich ein. Wir wollen mit dieser 
Auszeit den Alltag unterbrechen und auf dem naturbelassenen Rund-
weg (ca. 3,5 km, festes Schuhwerk wird empfohlen) die Schönheit 
der Heidelandschaft entdecken. Mit spirituellen Impulsen an ausge-
wählten Plätzen können wir ins Gespräch kommen, die Seele bau-
meln lassen und Kraft für den Alltag schöpfen.

Leitung:	 Gabriele Heinz und Team kfd Mehlingen
Ort:	 Mehlingen, Treffpunkt: Parkplatz: An der Heide 10
Zeit:	 17.30 Uhr – ca. 19.30 Uhr
Kosten:	 € 3,- Bezahlung vor Ort

Auf Wunsch (kann vor Ort entschieden werden) können wir zum 
Abschluss gemeinsam einkehren. 

Montag 28.08.2023

Frauengottesdienst: Verantwortung für die Schöpfung
Der ständige Ausschuss Hauswirtschaft und Verbraucherthemen lädt 
herzlich zu einem Frauengottesdienst zum Thema Schöpfungsver-
antwortung ein. Vor der Wort-Gottes-Feier bieten wir eine Führung 
durch die schöne St. Theresia Kirche an. 

Leitung: 	� Gunda Friebe, Beate Kästle Silva, Claudia Lupberger  
(Ständiger Ausschuss Hauswirtschaft und Verbraucherthemen)  
Ursula König (Geistliche Leiterin im kfd-Diözesanverband)

Ort: 	 St. Theresia, Konrad-Adenauer-Straße 31, 67663 Kaiserslautern
Zeit. 	 17.00 Uhr Führung; 18.00 Uhr Gottesdienst

Anmeldung zur Führung erbeten bis: 18.08.2023 
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Sonntag 10.09.2023

FrauenGEBETzeit
Abendgottesdienst von Frauen für Frauen – und darüber hinaus
In diesem Frauengottesdienst kommen das Leben und die Erfah-
rungen von Frauen zur Sprache. Sie legen die Bibel aus und ver-
kündigen. Frauen gestalten diesen Gottesdienst mit kreativen und 
lebendigen Formen und bestärken einander im Glauben. Wir laden 
herzlich dazu ein!

Weitere Infos siehe hier im Jahresprogramm S. 12 und auf unserer 
Homepage www.kfd-speyer.de

Ort:	 Marienkirche, Marienring 4, 76829 Landau
Zeit: 	 19.00 Uhr

Mittwoch 13.09.2023 

Heimisch im Garten der Worte:
Seminar über Literatur für Frauen
Die Rose – Sinn und Sinnbild
Langsam geht der Sommer zur Neige. Im Garten blühen die letzten 
Rosen. Wir nehmen uns heute Zeit, diese „Königin der Blumen“ auf-
zublättern, wie sie uns sinnbildlich von der Kindheit bis ins Alter be-
gleitet. 
Dichter, Musiker und Maler verführte sie zu schwärmerischer Bewun-
derung, was sich auch in Kirche und Kirchenliedern widerspiegelt. In 
der Rosenlegende der heiligen Elisabeth wird die Rose zum Sinnbild 
für das Schöne und das Heilige. 

Leitung: 	 Gisela Singer
Ort: 	 Neustadt, Kloster Neustadt
Zeit: 	 14.30 Uhr – 17.30 Uhr
Kosten: 	 kfd-Mitglieder € 7,-; Nichtmitglieder € 10,-
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Mittwoch 13.09.2023

Im Leitungsteam neue Wege gehen
Austausch- und Informationsabend für örtliche Leitungsteams
Immer mehr erleben wir die Schwierigkeit, Frauen für die Funktionen 
im örtlichen Leitungsteam zu gewinnen. Dadurch konzentriert sich 
viel Arbeit in wenigen Händen. Wie können wir neue Wege gehen 
und die Verantwortung für die kfd auf breitere Füße stellen? Wir 
werden uns mit folgenden Fragen auseinandersetzen:

•	 Wie kann kfd-Arbeit auch in der heutigen Zeit gut gelingen?
•	 Welche nützlichen Materialien gibt es für die Arbeit vor Ort?
•	 Was sind unsere Verbandsinhalte und Kommunikationsstrukturen?
•	 Wie kann ich eine Sitzung gut vorbereiten und leiten?

Wir werden Raum für Information, aber auch für Fragen und Erfah-
rungsaustausch geben. Altes Wissen kann aufgefrischt und neue 
Impulse können aufgenommen werden. Die Teilnahme ist auch für 
mehrere Mitglieder aus einem Leitungsteam möglich.

Leitung: 	 Gabriele Heinz und Beate Kästle Silva
Ort: 	 Pirmasens, Katholische Familienbildungsstätte 
Zeit:	 18.00 Uhr – 21.00 Uhr
Kosten: 	 € 5,-

Im Oktober: Monat der Weltmission

missio-Frauenliturgie 
Die bisherige Frauengebetskette hat einen neuen Namen: missio-
Frauenliturgie! „missio“ steht dabei für den weltweiten Horizont und 
für die Verbundenheit mit den Frauen in aller Welt. Wie bisher ste-
hen Frauen aus dem jeweiligen Partnerland im Mittelpunkt unseres 
Gebets, unserer Inspiration und unserer Solidarität. „ Frauenliturgie“ 
meint, dass wir eine Liturgie von Frauen für Frauen entwickelt haben. 

Die WortGottesFeier wird in Kooperation von missio München und 
missio Aachen, der Katholischen Frauengemeinschaft Deutschlands 
(kfd), und dem Katholischen Deutschen Frauenbund (KDFB) erarbei-
tet.  Auch in diesem Jahr können die Hefte mit den Gottesdienstvor-
lagen bei uns in der Diözesangeschäftsstelle direkt bestellt werden.

mehr Infos unter www.missio.de
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Freitag 06.10.2023 – Sonntag 08.10.2023

Gönne dich dir selbst – Besinnungs- und Entspannungstage
für kfd-Frauen und solche, die es vielleicht werden wollen
Dieses Wochenende bietet den Teilnehmerinnen Zeit für sich selbst, 
gibt Raum für Entspannung und Ruhe, aber auch Gelegenheit zum 
Austausch und Gespräch. Spirituelle Impulse und kreative Angebo-
te sind weitere Elemente dieser Tage. Eine reizvolle Landschaft, die 
zum Schauen, Spazierengehen und Wandern einlädt, bildet einen 
guten und schönen Rahmen für diese Auszeit.

Referentin: 	 Ursula König, Beate Kästle-Silva
Ort: 	 Schönau, Bildungs- und Freizeitstätte Heilsbach
Zeit: 	 Fr 18.00 Uhr bis So 14.00 Uhr
Kosten: 	 € 140,- kfd Mitglieder, € 190,- Nichtmitglieder

Anmeldung erbeten bis: 01.08.2023 (die Teilnehmerinnenzahl ist 
auf 16 begrenzt)

Unter dem Motto „bring a friend“ gibt es für jede kfd-interessierte 
Freundin, die Sie mitbringen, eine „Schnupper-Ermäßigung“ von 
50 € für dieses Wochenende. Unterbringung in einfachen Doppel-
zimmern mit Dusche/WC und Vollpension. 

Sonntag 08.10.2023

FrauenGEBETzeit
Abendgottesdienst von Frauen für Frauen – und darüber hinaus
In diesem Frauengottesdienst kommen das Leben und die Erfah-
rungen von Frauen zur Sprache. Sie legen die Bibel aus und ver-
kündigen. Frauen gestalten diesen Gottesdienst mit kreativen und 
lebendigen Formen und bestärken einander im Glauben. Wir laden 
herzlich dazu ein!

Weitere Infos siehe hier im Jahresprogramm S. 12 und auf unserer 
Homepage www.kfd-speyer.de

Ort:	 Marienkirche, Marienring 4, 76829 Landau
Zeit: 	 19.00 Uhr



30

Freitag 02.11.2023

Frauen gestalten Liturgie: Aus der Praxis für die Praxis
– Inspiration aus der Schweiz –
Wie kann es uns gelingen, in unseren Gottesdiensten und spirituellen 
Angeboten so von Gott zu sprechen, dass nicht nur einseitig pat-
riarchal geprägte und männliche Gottesbilder verwendet werden? 
Wie finden wir zu einer geschlechtersensiblen Sprache, die alle 
Teilnehmer*innen anspricht und miteinschließt?

Diese Veranstaltung mit der Theologin und Gemeindeleiterin Elke 
Kreiselmeyer, die sich in der Schweiz auf unterschiedlichen Ebenen 
für Geschlechtergerechtigkeit in der katholischen Kirche einsetzt, ist 
eine Weiterbildung für alle, die Liturgie ansprechend, einladend und 
geschechtersensibel gestalten wollen. 
Eine nähere Ausschreibung erhalten Sie auf Anfrage ab Februar.

Referentin: 	 Elke Kreiselmeier, Gemeindeleiterin, St. Stephan, Therwil/Schweiz
Leitung: 	 Annette Bauer-Simons, Ursula König
Ort: 	 Waldfischbach, Maria Rosenberg
Zeit: 	 09.00 Uhr – 16.00 Uhr
Kosten: 	 € 15,- kfd Mitglieder; € 30,- Nichtmitglieder

Sonntag 12.11.2023

FrauenGEBETzeit
Abendgottesdienst von Frauen für Frauen – und darüber hinaus
In diesem Frauengottesdienst kommen das Leben und die Erfah-
rungen von Frauen zur Sprache. Sie legen die Bibel aus und ver-
kündigen. Frauen gestalten diesen Gottesdienst mit kreativen und 
lebendigen Formen und bestärken einander im Glauben. Wir laden 
herzlich dazu ein!

Weitere Infos siehe hier im Jahresprogramm S. 12 und auf unserer 
Homepage www.kfd-speyer.de

Ort:	 Marienkirche, Marienring 4, 76829 Landau
Zeit: 	 19.00 Uhr
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Freitag 17.11. – Sonntag 19.11.2023

„…durch das Band des Friedens“
Ökumenische Werkstatt zur Vorbereitung des Weltgebetstags 2024
Weltgebetstagsland: Palästina
Im Mittelpunkt dieser Werkstatt steht die Gottesdienstordnung für 
2024, die von Frauen aus Palästina vorbereitet wurde. Die Werkstatt 
ist für Multiplikatorinnen gedacht, die in den Regionen der Diözese 
Speyer die Vorbereitungsseminare in ökumenischer Zusammenar-
beit leiten. Auch neue Frauen ohne Weltgebetstagserfahrung sind 
herzlich willkommen!
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Leitung:	 Monika Kreiner und ökumenisches Team
Ort:	 Evangelische Bildungsstätte Ebernburg
Zeit:	 Fr 16.30 Uhr – So 13.00 Uhr

Samstag 25.11.2022

Internationaler Tag „Nein zu Gewalt an Frauen“
Der internationale Tag zur Beseitigung von Gewalt gegen Frauen ist 
ein Gedenk- und Aktionstag. Der Tag wird jährlich zur Bekämpfung 
von Diskriminierung und Gewalt jeglicher Form gegenüber Frauen 
weltweit begangen.

Materialien und Informationen sowie Vorschläge zur Gestaltung von 
Gottesdiensten zum Thema finden Sie auf der Homepage des Bun-
desverbands, www.kfd.de
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Samstag 25.11.2022

Bücherduft und Kerzenschimmer
Voradventlicher Literaturnachmittag
Ein mit Bedacht ausgewähltes Buch ist ein wunderbares Geschenk! 
Indes ist die passende Auswahl aufgrund der Fülle des Angebots 
gar nicht so einfach. Die Literaturwissenschaftlerin Christine Stuck 
stellt Ihnen Romane, Erzählungen und Gedichte vor. Lernen Sie Neu-
erscheinungen sowie literarische Schätze kennen, die nicht in Ver-
gessenheit geraten sollten. Eine kleine Einordung, wer sich über was 
zum Weihnachtsfest freuen könnte, erhalten Sie obendrein. 

Referentin: 	 Christine Stuck
Ort: 	 Pirmasens, kath. Familienbildungsstätte
Zeit: 	 16.00 Uhr – 18.00 Uhr
Kosten: 	 kfd Mitglieder € 7,-; Nichtmitglieder € 10,-

Freitag 01.12. – Sonntag 03.12.2023 

Worauf warten wir?
Adventswochenende mit Gesang und meditativem Tanz
„Advent feiern heißt warten können“, schreibt Dietrich Bonhoeffer in 
einem seiner Texte. Aber worauf warten wir? Dieser Frage nachge-
hen, Antworten suchen und hoffentlich finden, sind Themen des Wo-
chenendes. Warten erfordert Geduld und langen Atem. Gemeinsam 
warten lässt uns zuversichtlicher, hoffnungsfroher werden. Es lohnt 
sich, zu warten auf das, was kommt. Auf die Geburt Jesu, auf sei-
ne Menschwerdung, die wir an jedem Weihnachtsfest feiern. Unser 
Warten hat ein Ziel und wir werden bei Gott ankommen. Lassen wir 
uns darauf ein mit Liedern und Tänzen, mit Zeiten des stillen Wartens 
und mit Gehen in der Natur, im Austausch untereinander und im 
Gebet.

Leitung:	 Susanne Karl, Ruth Stadtmüller
Ort:	 Waldfischbach, Maria Rosenberg
Zeit:	 Fr 17.30 Uhr – So 13.30 Uhr
Kosten:	 kfd-Mitglieder € 140,-, Nichtmitglieder € 170,-
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Sonntag 10.12.2023

FrauenGEBETzeit
Abendgottesdienst von Frauen für Frauen – und darüber hinaus
In diesem Frauengottesdienst kommen das Leben und die Erfah-
rungen von Frauen zur Sprache. Sie legen die Bibel aus und ver-
kündigen. Frauen gestalten diesen Gottesdienst mit kreativen und 
lebendigen Formen und bestärken einander im Glauben. Wir laden 
herzlich dazu ein!

Weitere Infos siehe hier im Jahresprogramm S. 12 und auf unserer 
Homepage www.kfd-speyer.de

Ort:	 Marienkirche, Marienring 4, 76829 Landau
Zeit: 	 19.00 Uhr
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Angebote zum Abrufen für Dekanate und örtliche 
Gemeinschaften

Thematische Veranstaltungen zum Abrufen

Wenn Sie Unterstützung oder Anregungen wünschen, um interes-
sante Programmangebote für Ihre Dekanate oder Gemeinschaften 
vor Ort zusammenzustellen: Auch in diesem Jahr bieten wir Ihnen 
wieder eine große Bandbreite unterschiedlicher Themen an, die Sie 
gerne bei uns abrufen können.

Die Veranstaltung können Sie ganz nach Ihrem Bedarf als Frühstücks-
treffen, Nachmittags- oder Abendveranstaltung planen — setzen 
Sie sich frühzeitig mit den Referent*innen in Verbindung. Die 
Kosten für die Referent*innen trägt der Diözesanverband.

Die Kontaktdaten der Referent*innen erhalten Sie über 
das kfd-Diözesanbüro – ein Anruf oder eine Mail genügt: 
06232/102 328, kfd@bistum-speyer.de

Webbasierte Mitgliederverwaltung –
Einführung und Weiterbildung

Wir können die digitale Veränderung nicht aufhalten, wir können 
diese aber für uns nutzen. Wir bieten Ihnen dazu gerne unsere Un-
terstützung an!

Ist Ihre Gruppe noch nicht in der webbasierten Mitgliederverwal-
tung eingepflegt? 
Oder arbeiten Sie schon, wie der überwiegende Teil unseres Diö
zesanverbandes, mit der webbasierten Mitgliederverwaltung und 
haben Fragen dazu? 
Gerne unterstützen wir Sie dabei. Wir kommen zu Ihnen vor Ort — 
z.B. in eine Teildekanatsversammlung. 
Oder Sie schließen sich mit mehreren Gruppen zusammen. Per Zoom 
oder auch telefonisch lassen sich viele offene Fragen beantworten.

Referentin: 	 Gertrud Schwartz
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Frauen, wem gehört die Welt – Impulse zu Nachhaltigkeit und 
Schöpfungsverantwortung

Sie wollen ein Frauenfrühstück anbieten und so wieder ein Treffen 
der kfd-Frauen ermöglichen, brauchen aber Unterstützung bei der 
Entwicklung eines Themas? 
Falls es dabei um Nachhaltigkeit und Schöpfungsverantwortung ge-
hen soll: Wir kommen gerne zu Ihnen vor Ort, um den inhaltlichen 
Teil des Frauenfrühstücks zu gestalten und bringen informative und 
kreative Ideen mit, um sich dem Thema anzunähern.
Unser Angebot kann bei Interesse von Verantwortlichen vor Ort 
oder in den Dekanaten abgerufen werden. Sprechen Sie uns an!

Leitung: 	� Gunda Friebe, Beate Kästle Silva, Claudia Lupberger  
(ständiger Ausschuss Hauswirtschaft und Verbraucherthemen) 

Termin und Ort: 	 nach Vereinbarung

Meditatives Tanzen

Ein Angebot zum Abrufen für interessierte kfd-Gemeinschaften, die 
Freude an der Bewegung haben und Tanz als Ausdruck des Glau-
bens erfahren wollen. Die Themen könnten sich unter anderem am 
Zyklus des Kirchenjahres orientieren oder ganz einfach ohne ein 
spezielles Thema als bewegter, gelebter Glaube.

Beispiel:
Weihnachten:	� „Die Geburt des Lichts“, eine getanzte Vision der 

Weihnachtsgeschichte mit Musik der Inka und Ge-
sängen aus Taize.

Ostern:	 �„Die Leidensgeschichte Jesu und die Auferstehung 
im Tanz erfahren“�  
Musik aus Taize und folkloristische Tanzweisen, z.B. 
ein griechischer Ostermontagstanz der Frauen zum 
Grab des Auferstandenen.

Pfingsten:	 �„Veni Sancte Spiritus“, Das Pfingsterlebnis im Tanz.

Referentin: 	� Gabriele Sohns, ausgebildete Sportlehrerin mit Schwerpunkt Tanz 
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Jesus und die verschwundenen Frauen

Vor über 2000 Jahren kündigte Jesus von Nazareth das Reich 
Gottes an, in dem alle Menschen gleich sind. In einer streng patri-
archalen Zeit war das revolutionär. Auch Frauen folgten Jesus nach, 
waren Zeuginnen seines Todes, seiner Grablegung und seiner Auf-
erstehung. Trotzdem blieben diese Frauen in den Evangelien nahe-
zu unerwähnt und sind vielfach unbekannt. Wir begeben uns auf 
Spurensuche nach diesen verschwundenen Frauen.

Leitung: 	 Gabriele Heinz
Zeit: 	 nach Vereinbarung (1,5 – 3 Stunden)

„So glücklich wie ich …“ – dem Glück in Märchen auf der Spur

Was ist Glück? Was brauche ich, um glücklich zu sein? Die Suche 
nach dem Glück ist ein zentrales Lebensthema von uns Menschen, 
das sich auch in vielen Märchen wiederfindet. Die Weisheit dieser 
alten Märchen, und das, was sie uns heute sagen können, wollen wir 
gemeinsam entdecken.

Leitung: 	 Gabriele Heinz
Zeit: 	 nach Vereinbarung (1,5 – 3 Stunden)

Quellentage in den örtlichen kfd-Gemeinschaften

Es sind Tage der Nachdenklichkeit und des Fragens nach der eige
nen Spiritualität. Wenn vom „Glaubensmangel der Gläubigen“ ge-
redet wird — einen „Gottesmangel“ gibt es nicht. ER ist immer da —  
für uns. „Die Kirche (das sind wir) hat den Auftrag, die Barmherzig-
keit Gottes, das pulsierende Herz des Evangeliums, zu verkünden.“ 
(Papst Franziskus)

Die Quellentage werden durch unseren ehemaligen Diözesanprä-
ses Norbert Kaiser in den Gemeinden vor Ort angeboten, in den 
meisten Fällen als Nachmittagsprogramm von 14.00 Uhr — 18.00 
Uhr (inkl. Kaffeepause). 

Referent: 	 Pfr. i.R. Norbert Kaiser
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Schenk deiner Seele Nahrung – Worte und Texte, die guttun:  
Oasenzeit für Frauen – Zeit zum Innehalten, Auszeit im Alltag,  
Zeit für die Seele

Wir hören Geschichten, kleine Impulstexte und Musik und schau-
en, welche Resonanzen sich ergeben. Meiner eigenen weiblichen 
Spiritualität auf die Spur kommen, das eigene Leben vor Gott zur 
Sprache bringen und aus der Quelle des Glaubens neue Kraft 
schöpfen, dafür ist in diesen Stunden Raum und Zeit.

Leitung: 	 Ursula König
Ort: 	 Raum vor Ort
Zeit: 	 3 – 4 Std. 

Lectio divina (lat. wörtl.: göttliche Lesung) – Bibel lesen mit Herz und 
Verstand

Lectio divina ist eine schöne und einfache Möglichkeit, sich mit ei-
nem Text der heiligen Schrift zu beschäftigen, das Wort Gottes zu 
hören, es wirken zu lassen, es zu bedenken und zu vertiefen.
Der Bibeltext kann dadurch als lebendige Kraftquelle erfahren wer-
den und eine neue Bedeutung für das eigene Leben bekommen. 

Leitung: 	 Ursula König
Ort: 	 Raum vor Ort
Zeit: 	 3 – 4 Std. 

Was im Leben trägt – Erfahrungen von bekannten und weniger 
bekannten Frauen

Dieses Angebot ist eine Entdeckungsreise in das Leben von bekann-
ten und weniger bekannten Frauen. Wir erfahren mehr über sie und 
können uns von ihren Lebensgeschichten und Glaubenswegen inspi-
rieren lassen. Es wird Raum geben, den eigenen Glaubensweg zu 
betrachten und das Tragende und Stärkende darin zu entdecken. 
Am Ende schauen wir, welche hilfreichen Erkenntnisse und Impulse 
wir möglicherweise mit in unseren Alltag nehmen können.

Leitung: 	 Ursula König
Ort: 	 Raum vor Ort
Zeit: 	 3 – 4 Std. 
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Auf Schatzsuche des Lebens – Eine Werkstatt zur Biografiearbeit

„Komm wir finden einen Schatz“, so heißt es in einem Kinderbuch. 
Auch an diesem Tag wollen wir Schätze entdecken und heben. 
Schätze, die im eigenen Leben zu finden sind und uns auf unserem 
Lebensweg stärken. Wir müssen uns nur erinnern und daran anknüpfen.
An diesem Nachmittag wenden wir uns mit kreativen Methoden, 
Fragen und Impulsen unseren stärkenden Ressourcen zu und finden 
vielleicht Überraschendes in unserer ureigenen Schatzkiste.

Leitung: 	 Ursula König
Ort: 	 Raum vor Ort 
Zeit: 	 3 – 4 Std.
Gruppengröße: 	 Bis max. 12 TN

Spiritueller Pilgertag: „Auf den Spuren der Hl. Hildegard“

Orte für diese Spurensuche könnten sein: Disibodenberg, Hildegard-
forum auf dem Rochusberg in Bingen, Wallfahrtskirche St. Hildegard 
in Rüdesheim und Kloster Eibingen, Museum am Strom in Bingen

Tagesveranstaltung — nach Absprache für kfd Gruppen

Bitte beachten Sie: Für dieses Angebot ist eine längere Vorplanung 
erforderlich!

Hildegard, eine kluge und mutige Frau

Vom Leben und Wirken der heiligen Hildegard. Was hat ihr Kraft 
gegeben, welche Höhen und Tiefen hat Hildegard in ihrem Leben 
erfahren? Was können wir Frauen heute von ihr lernen, wodurch 
kann sie uns inspirieren? Ein Vortrag mit anschließendem Gespräch 
und Austausch.

Leitung: 	 Ursula König
Ort: 	 Raum vor Ort
Zeit: 	 2 – 3 Std. 
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Angebote für Geistliche Leiter*innen und Präsides 

Samstag 18.11.2023

Treffen der Geistlichen Leiter*innen und Präsides

Leitung:	 Ursula König
Ort:	 Waldfischbach, Maria Rosenberg
Zeit:	 14.00 Uhr – 17.00 Uhr

Tagungen der Diözesanversammlung

Mittwoch 22.03.2023

Tagung der Diözesanversammlung

Ort:	 Neustadt, Kloster Neustadt
Zeit:	 9.00 Uhr – 16.30 Uhr

Samstag 14.10.2023

Tagung der Diözesanversammlung

Ort:	 Homburg, Kardinal-Wendel Haus
Zeit:	 9.00 Uhr – 16.30 Uhr
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Zusammenarbeit mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung (KEB) Speyer

Zur Bezuschussung von Seminaren und Vorträgen können Sie eine 
Kooperation mit der Katholischen Erwachsenenbildung eingehen. 
Dazu wenden Sie sich an die Regionalstellen der Katholischen Er-
wachsenenbildung Speyer. Diese sind Ihnen auch bei der Suche 
nach Referent*innen behilflich.

Katholische Erwachsenenbildung 
Vorderpfalz und Südpfalz
Große Pfaffengasse 13
67346 Speyer
Tel: 06232/102 180
Fax: 06232/102 183
Mail: keb@bistum-speyer.de

Katholische Erwachsenenbildung 
Saarpfalz e. V.
Karl-August-Woll-Straße 33
66386 St. Ingbert
Tel: 06894/9630516
Fax: 06894/9630522
Mail: kebsaarpfalz@aol.com
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„Frauen in Not“
Spendenfonds der kfd

Der Diözesanverband hat für den Umgang mit dem Konto „Frau-
en in Not“ folgendes Konzept erarbeitet: In jedem Jahr wird bei 
der Tagung der Diözesanversammlung die Unterstützung eines 
Projektes beschlossen. Mit einer größeren Spende an bewusst 
ausgewählte Projekte soll nicht nur eine Geldübergabe erfol-
gen, sondern im ganzen Diözesanverband die Sensibilisierung 
und Bewusstseinsbildung für die Themen geschaffen werden, für 
die sich die kfd als größter Frauenverband Deutschlands ein-
setzt.

Wir bitten Sie, diese Ideen ideell und finanziell mitzutragen und 
regen die pfarrlichen Gemeinschaften an, weiterhin für das Kon-
to „Frauen in Not“ zu spenden, oder ggf. ähnliche Projekte vor 
Ort zu unterstützen.

kfd, Diözesanverband Speyer,  
IBAN: DE27 7509 0300 0000 0562 86,  
BIC: GENODEF1M05,  
Liga Bank,  
Verwendungszweck: Frauen in Not
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Platz für Notizen



Erinnerung

Ich habe mich zu folgenden Veranstaltungen 
angemeldet:

...........   .......................................................................................
Datum     Thema

...........   .......................................................................................
Datum     Thema

...........   .......................................................................................
Datum     Thema

Anmeldung

Ich melde mich zu folgenden Veranstaltungen an:

...........   .......................................................................................
Datum     Thema

             .......................................................................................
                Veranstaltungsort

...........   .......................................................................................
Datum     Thema

             .......................................................................................
                Veranstaltungsort

...........   .......................................................................................
Datum     Thema

             .......................................................................................
                Veranstaltungsort

...........   .......................................................................................
Datum     Unterschrift

Herausgeberin:

Diözesanverband Speyer
Webergasse 11
67346 Speyer
www.kfd-speyer.de



Anmeldungen bitte an:

Diözesanverband Speyer
Webergasse 11
67346 Speyer
www.kfd-speyer.de
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